1 yOGA-Auszeit fiir Dich -

im Hotel Schwarz Alm Zwettl

Bei diesem dynamischen Yogastil (Vinyasayoga)

— Freitag, Anreisetag spUren wir die Einheit von Atmung und Bewegung.
ab 1400 Uhr Check-In Hotel Schwarz Alm Begleitet von Musik wird die Yogapraxis zu einem
Zeit fUr “AImSPA”, Bewegung, etc... meditativen Fluss, kraftvoll und befreiend zugleich.
16.45 Uhr BegriiBung und Kennenlernen Das Programm beinholteF Yoga Ubungen fUr
im Yogaraum Anfo_nge_r und Fortgesg:hrl'gtene_, Pronoyomo und
17.00 bis Abendyoga Mec_:h_tqtloner_\. lhre Trclnerlq Ulrike Handl ist -
18.00 Uhr danach gemeinsames zertifizierte dipl. Yogalehrerin, Entspannungstrainerin
oder individuelles Abendessen und Meditationslehrerin.
— Samstag 3Tage / 2 NGchte

im gemUtlichen Doppelzimmer
Reichhaltiges Frihstick vom GenieBerbuffet
Taglich genussvolles 5-Gang Abendmenu
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— Yogaeinheiten/Programm mit Ulli Handll
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09.00 Uhr anschlieBend individuelles
FrOhstUck vom GenieBerbuffet

tagsuber Zeit fUr sich

17.00 bis Abendyoga
18.00 Uhr danach gemeinsames
oder individuelles Abendessen

WohlfUhlen im AImSPA

Kuscheliger Bademantel & HandtUcher
fUr den Aufenthalt

— Sonntag Kostenfreies WLAN im gesamten Hotel
08.00 bis Morgenyoga
09.00 Uhr anschlieBend individuelles T

FrUhstUck vom GenieRerbuffet
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Mindestteilnehmeranzahl: 6 Personen. Anmeldung bis 10 Tage vorher erforderlich, auch fir Anféinger geeignet!




